
ПЛАН

роботи вчителів фізичнї культури

Гімназіїї №96 ДМР

під час осінніх канікулах 30.10.2023 – 3.11.2023

№
п/п Дата Час Зміст роботи Відповідальний

1 2 3 4 5

1 30.10.2023
понеділок

9.00-10.50 Ранкова руханка.
Основні правила тактичні та технічні моменти
гри у футбол

Марадудін В.В.

2 11.10-13.00 Аэробика для активних Шепотенко Т.О.

3 31.10.2023
вівторок

9.00-10.50 Ранкова руханка.
Підготовка до дитячо-юнацької
військово-патріотичної гри “Сокіл ( Джура ),
розвиток фізичних якостей

Шепотенко А.П.

4 11.10-13.00 Конкурс спортивного малюнку Полтавець Т.В.

5
01.11.2023
середа

9.00-10.50 Ранкова руханка.
Основні правила тактичні та технічні моменти
гри у футбол та пляжний футбол

Марадудін В.В.

6
11.10-13.00 Ранкова руханка.

Підготовка до дитячо-юнацької
військово-патріотичної гри “Сокіл ( Джура ),
конкур “Рятівника”

Шепотенко Т.О.

15

02.11.2023
четвер

9.00-10.50 Ранкова руханка.
Основні правила тактичні та технічні моменти
гри у волейбол та пляжний волейбол

Полтавець Т.В.

16
11.10-13.00 Ранкова руханка.

Підготовка до дитячо-юнацької
військово-патріотичної гри “Сокіл ( Джура ),
“конкурс “Пластун

Шепотенко А.П.

19
03.11.2023
п’ятниця

9.00-10.50 Ранкова руханка.
Основні правила тактичні та технічні моменти
гри у баскетбол та пляжний волейбол

Марадудін В.В.

20
11.10-13.00 Підготовка до дитячо-юнацької

військово-патріотичної гри “Сокіл ( Джура ),
розвиток фізичних якостей

Полтавець Т.В.

Посилання на Zoom -

https://us05web.zoom.us/j/82903993549?pwd=VU3wuKLXCZEMh1v5j2P0UmsHXnyNpn.1

Идентификатор конференции: 829 0399 3549
Код доступа: 6BLP6Z

Google classroom - https://classroom.google.com/c/NjM0ODcyNDMwMTY4?cjc=gy2cph5
gy2cph5

https://classroom.google.com/c/NjM0ODcyNDMwMTY4?cjc=gy2cph5

