
ДЕНЬ 2 

Добрий ранок! 

 Сьогодні 2 день нашого марафону. 

Вам будуть потрібні: 

- папір, олівці, фарби, пензлі 

- картон, ножиці 

- крохмаль картопляний, чи кукурудзяний. 

 

ЗАВДАННЯ 1 

Психологія: Спільний малюнок 

Сьогодні спробуйте повзаємодіяти разом з дітьми не критикуючи їх. І допоможе вам 

у цьому малюнок. 

ЗАВДАННЯ: намалювати разом малюнок на тему: .....  

Важливо: у вас спільний листок, спільні олівці і одна тема. Спробувати не 

оцінювати те, що малює дитина і не намагатись переконувати її в правильності 

ваших ідей щодо відтворення теми. Спробуйте домовитись, якщо переконати не 

вийде, дайте можливість намалювати те, що хоче дитина і доповніть. Поділіться в 

кінці дня чи вдалося? Поділіться вашими спільними малюнками. З будь-яких питань 

звертайтесь! 

 



ЗАВДАННЯ 2 

Мислення.  

Виготовляємо ТАНГРАМ 

Гра проста у виготовленні. Підготуємо картонний квадрат розміром 10 на 10 см. 

Його потрібно розрізати на 7 частин, відповідно до схеми. Схему та опис гри 

знайдете за посиланням. 

https://dytpsyholog.com/2019/03/27/%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc/

Тут знайдете схеми для складання танграма 

https://drive.google.com/drive/folders/1xsojsAyysL_HQ1dP5KMgSgWTUWq3hKus?usp=sharing 

 

ЗАВДАННЯ 3 

Активна гра: Паперові м’ячики 

Ця гра допоможе повернути активність і бадьорість після того, як ви довго сиділи чи 

працювали зосереджено. Також надасть можливість зняти хвилювання, зайву 

напругу, агресивність. Адже зминання паперу - це один із способів перенести 

внутрвшню напругу чи роздратування через руку у папір. Зминайте сильно і не 

менше 12 аркушів, якщо відчуваєте, що вам чи вашій дитині потпібно трішки 

вивільнити злість чи анресію. Якщо ж усі спокійні - ця вправа розігріє і розмасажує 

долоні, і просто розвеселить! 

Матеріали: старі газети, журнали, папір 

https://dytpsyholog.com/2019/03/27/%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc/%D0%A2%D1%83%D1%82
https://dytpsyholog.com/2019/03/27/%d1%82%d0%b0%d0%bd%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc/%D0%A2%D1%83%D1%82
https://drive.google.com/drive/folders/1xsojsAyysL_HQ1dP5KMgSgWTUWq3hKus?usp=sharing


Завдання створити якомога більше м’ячиків з паперу. Їх можна кидати в ціль 

(кошик, ворота іт.п.), ними можна кидатися, ними можна малювати відбитки, або 

викладати фігури… 

Придумайте свою гру з паперовими м’ячиками і не забудьте прислати відеозвіт. 

 

 

ЗАВДАННЯ 4 

Дослід: крохмаль і неньютонівська рідина 

Неньютонівською рідиною називають рідину, яка змінює свою в’язкість залежно від 

градієнта швидкості. Вона складається з великих молекул, які утворюють складні 

неоднорідні просторові структури. Це означає, що чим швидше вдарити (докласти 

зовнішню силу) по поверхні неньютонівської рідини, тим більшою стає її в’язкість. 

Якщо повільно опустити пальці в неньютонівську рідину, то вона буде залишатися 

такою ж рідкою, як звичайна вода, не створюючи жодних перешкод для вашої руки. 

Але якщо ви спробуєте з усієї сили вдарити по її поверхні, то вас чекає, як мінімум, 

здивування, оскільки її поверхня миттєво перетвориться на пружну масу, яка не 

дасть вашій руці зануритися у рідину! 

Приготуйте найпростіший варіант цієї рідини - суміш кукурудзяного (або 

звичайного) крохмалю і води у співвідношенні 2:1. Добре перемішайте і починайте 

розвагу: якщо ви повільно опустите в неї пальці, вона буде рідкою, стікатиме з рук, а 

якщо зі всієї сили вдарите по ній кулаком, то поверхня рідини перетвориться на 

пружну масу. Тепер цю масу можна вилити на деко, поставити його на сабвуфер або 

колонку і голосно включити динамічну музику (або який-небудь вібруючий шум). 

Від розмаїття звукових хвиль маса буде поводити себе по-різному - інколи 

ущільнюючий, а інколи ні, від цього й утворюється живий танцювальний ефект.. 

Додайте кілька крапель харчового барвника і ви побачите, як своєрідно забарвляться 

танцюючі "черв'ячки".  

      
 

 

 



ЗАВДАННЯ 5 

Творчість: Монотипія 

Монотипія - це розвиваюча техніка малювання, яка скоріш за все сподобається не 

тільки дитині, але й вам, батькам. 

Суть: відбиток фарби на папері з гладкої поверхні. 

Що потрібно: шматок скла або плитки, або оргскла, або пластику, можна 

використати навіть поліетиленовий файл; папір, акварель, або гуаш м'які пензлики, 

вода. 

Процес: змочуємо скло, наносимо на нього плями фарби, зверху накладаємо аркуш, 

обережно перевертаємо і знімаємо скло. 

 

 


