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Створення умов для гармонійного 

розвитку особистості і надання 

можливостей до самореалізації в 

майбутньому житті. Запорукою 

успіху кожної дитини є не тільки 

відсутність хвороби і недоліків, а й 

стан цілковитого духовного, 

фізичного, психологічного і 

соціального благополуччя.

Головним завданням школи є:



Особистісно орієнтований урок — це:

• мета — створення умов для поліпшення фізичної підготовленості учнів, їх 

здоров'я, підвищення зацікавленості до уроків фізичної культури;

• використання різноманітних форм і методів організації діяльності учнів на уроці, 

що дають змогу розкрити суб'єктивний досвід учнів;

• створення атмосфери заінтересованості кожного учня в роботі класу;

• стимулювання учнів до виконання фізичних вправ без страху помилитися 

виконати неправильно;

• використання на уроці дидактичного матеріалу, що дає змогу учневі вибирати 

найбільш значущі для нього види роботи;

• оцінка діяльності учня не лише за кінцевим результатом за процесом його 

досягнення;

• заохочувати учнів освоювати всі види діяльності на уроці;

• створення атмосфери на уроці для природного самовираження учня.



МЕТА ЙОГО ПОЛЯГАЄ В ТОМУ, ЩО ПОЧАТКОВИЙ 

ПРОЦЕС ВИХОДИТЬ З ПОСТІЙНОЇ ТА АКТИВНОЇ 

ВЗАЄМОДІЇ ВСІХ УЧНІВ.

ЦЕ СПІВАВТОРСТВО,

ВЗАЄМО НАВЧАННЯ, ДЕ УЧЕНЬ І ВЧИТЕЛЬ С 

РІВНОПРАВНИМИ СУБ'ЄКТАМИ НАВЧАННЯ, ЗНАЮТЬ, 

ЩО ВОНИ РОБЛЯТЬ, ОБМІНЮЮТЬСЯ ПОГЛЯДАМИ З 

ПРИВОДУ ТОГО, ЩО ВОНИ ЗНАЮТЬ.

Інтерактивне навчання



Приклади:

- учні самостійно готують комплекси фізичних вправ;

- обирають види діяльності або послідовність видів 

роботи;

- готують реферати з обраної ними теми;

- діляться своїми знаннями з однокласниками;

- виконують страхування один    одного, та 

самострахування



• МОТИВИ, ЩО СПОНУКАЮТЬ ДО ДІЯЛЬНОСТІ;

• МЕТА-РЕЗУЛЬТАТИ, НА ДОСЯГНЕННЯ ЯКИХ 

СПРЯМОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ;

• ЗАСОБИ, ЗА ДОПОМОГОЮ ЯКИХ ДІЯЛЬНІСТЬ 

ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ.

Структура педагогічних інновацій



Свої уроки намагаюся спрямовувати на 

гармонійний розвиток дитини та 

зміцнення здоров’я, а не постарому 

націлювати їх на виконання 

нормативів. Це не помилка, але 

«видавлюючи» з дитини метри, 

секунди, бали, ми часто забували про 

те, що дитина насамперед – це 

особистість з індивідуальною 

орієнтацією організму.



Мої уроки спрямовані на визнання 

індивідуальності учня й на співпрацю, що 

відповідає вимогам особистісно 

орієнтованого навчання і виховання, 

створення «ситуації успіху». Для 

реалізації цих принципів запроваджую 

різні форми і методи організації учнів на 

уроці.



- створення «ситуації успіху»;

- здійснення між предметних зв’язків як засобу реалізації 

компетентністного підходу до фізичного виховання;

- оцінка діяльності учня не лише за кінцевим результатом, 

а й під час процесу досягнення цього результату; 

- здійснення узагальнення і систематизації матеріалів про 

досягнення учнів,

- власний приклад з метою створення позитивного 

ставлення до фізичної культури та спорту. 



РЕКОМЕНДАЦІЇ:
-зміцнювати здоров’я дитини і сприяти формуванню свідомого ставлення до 

здоров’я як найвищої соціальної цінності;

-впроваджувати різнобічні методичні підходи у фізичному вихованні;

- здійснювати моніторинг стану здоров’я учнів і рівня їхнього фізичного розвитку;

-проводити оцінку фізичної підготовленості з урахуванням діапазону реальних 

можливостей дітей;

-застосовувати здоров’я зберігаючи технології та особистісно орієнтований підхід 

до навчання і виховання з метою підвищення інтересу до уроків фізичної 

культури.

Отже, фізичне виховання повинно базуватися на розвитку загальної фізичної 

підготовки з одночасним удосконаленням природних нахилів дитини до певного 

виду спорту на основі принципу природо відповідності.



Дякую за увагу


